M.S& Gehirnjogging:
Kognitives Training

Kognitive Defizite sind ein haufiger Begleiter der MS. Doch die Leistungs-
fahigkeit des Gehirns lasst sich trainieren. Unsere Ubungen schirfen die
Aufmerksamkeit, das Gedachtnis und die planerischen Fahigkeiten und
sind der ideale Zeitvertreib fiir eine kleine Pause zu Hause oder unterwegs
auf Reisen. Zu jeder Ubung gibt es eine oder mehrere Lésungen, die du

in den blauen Feldern innerhalb oder unterhalb der Aufgaben erganzen
kannst. Speichere die Datei und sieh dir die Auflésung auf der letzten
Seite dieses Dokuments an. Bei Aufgabe 9 kannst du die Maus oder deinen
Finger nutzen, um das Ratsel zu l6sen.

Ich mach meinen Weg

Ubrigens: Auf unserer MS & ich Instagram-Seite gibt es regelmaRig neue

Ubungen.
Wie viele Dreiecke sind Wie viele Quadrate 5 Begriffe sind im
zu sehen? findest du? Buchstabengitter versteckt
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Die Linien der Kastchen Welche Frihlingsblumen Aus den Wortfragmenten
@ fihren zu Buchstaben. @ sind gemeint? @ lassen sich Worter bilden.
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Wenn du 3, 6, und 9 nebeneinander siehst, wie lautet dann logischerweise die nachste Zahl?
Genau: 12. Easy. Aber es wird schwieriger, versprochen.

welche Ziffer
ist die nachste?

| J/ |

ol [N\ (B e
Logische
Zahlenfolge -

46 39 32 25 __

258 291 324 __

( 3\ (

C Obung @

4 16 256

57 114 228

13 26 39 52 _

Kannst du alle entschlisseln?

Diese Worter mussen von hinten gelesen werden.
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Starte oben rechts und suche den Weg zum
Ausgang unten links.
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Bring einfach den Schattenspender (Zahl) mit Einige (weihnachtliche) Begriffe sind im
seinem Schatten (Buchstaben) zusammen. Buchstabengitter versteckt. Findest du sie?

Kreuz und quer -
adventliche Wortersuche.
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Alles herausgefunden? Die Auflésung findest du auf der nachsten Seite.



Die Losungen:

1: 14 Dreiecke, 2: 40 Vierecke, 3: Bewegung, Beruf, Studium, Wissen, Liebe

4: Kognitive Fahigkeiten 5: Hyazinthen, Krokus, Primeln, Narzissen, Schneegldckchen, Tulpen,
Stiefmutterchen 6: Infomaterial, Training, Symptome, Achtsamkeit 7: A:18, B:357, C:65536, D:456,
E:65 8: Mut, Freude, Lachen, Ruckwarts, Geheimnis, Briefkasten, Whatsapp, Ende 10: 1F, 2G, 3D, 4E,
5C, 6H, 7B, 8A 11: Tannenbaum, Geschenk, Bratapfel, 1. Advent, Nikolaus, Kerze

12: Apfel, Zitrone, Kiwi, Gurke, Zucchini

Treten Sie mit uns in Kontakt

Haben Sie Fragen zu Novartis-Produkten oder Netzwerke, MS-Blogger*innen,
Ihrer Erkrankung, die mit Novartis-Produkten spezielle Portale ... ALLES hilft, um
behandelt wird, dann kontaktieren Sie uns, schlauer zu werden, sich zu verbin-
den Medizinischen InfoService von Novartis, den, andere MS-Betroffene kennen-
gerne unter: zulernen und sich auszutauschen!
www.msundich.de
Telefon: 0911-27312100#% .
@msundich
Fax: 0911-27312160 ﬂ

E-Mail: infoservice.novartis@novartis.com
Internet: www.infoservice.novartis.de
Live-Chat: www.chat.novartis.de*

#Mo.-Fr. von 08:00 bis 18:00 Uhr

##Weitere nitzliche Infos finden Sie auch auf der
Seite der deutschen Multiple Sklerose Gesellschaft
www.dmsg.de
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