Ich mach meinen Weg

Mein MS & ich Therapie-Kompass

Du méchtest wissen, welche Therapie am besten zu dir und deinem Lebensstil passt?
Der Therapie-Kompass hilft dir:

M zu Uberlegen, was fur dich bei der Therapiewahl wichtig ist
M dich gut auf das Gesprach mit deinem*deiner Arzt*in vorzubereiten
B gemeinsam mit deinem*deiner Arzt*in eine Entscheidung zu treffen

Das Ziel einer modernen MS-Therapie ist, , NEDA-3" zu erreichen.

NEDA-3 steht fir ,,No Evidence Of Disease Activity” - Ubersetzt heif3t das,
dass deine Krankheit nicht aktiv ist, wenn du den Status NEDA-3
erreichst. Das bedeutet:

M keine Schube
M keine Anzeichen von entzuindlicher Aktivitat im Gehirn
M keine fortschreitende Behinderung

Ziel ist es, fur dich die geeignete Multiple-Sklerose-Behandlung zu finden, um die
Krankheit bestmdglich zu kontrollieren und idealerweise zum Stillstand zu bringen.

Die zur Verfugung stehenden MS-Medikamente unterscheiden sich
in der Anwendungsform und -haufigkeit sowie in der Verabreichung
und Vertraglichkeit.



Uberlege bei jedem Punkt, welche Priferenzen du hast
und was dir bei deiner Therapie wichtig ist.

Du musst dich nicht fur eine Option entscheiden, sondern eher Gberlegen,
was fur dich infrage kommt und eine relevante Rolle fur dich spielt.

Anwendungsform:

(J Injektionen (mit Fertigpen oder Fertigspritze, unter die Haut oder in den Muskel)
(J Orale Therapien (Tabletten oder Kapseln)

() Infusionen

Haufigkeit der Einnahme/Applikation/Infusion:

O

ein- bis zweimal taglich

O

ein- bis dreimal wochentlich

O

Alle 1 bis 6 Monate

Verabreichung:

(J Zu Hause oder flexibel von unterwegs
(J In der Praxis

() Inder Klinik

(
GUT ZU WISSEN

Vertraglichkeit: Medikamente kdnnen Nebenwirkungen verursachen. Wobei ein
starkeres Medikament nicht unbedingt mehr Nebenwirkungen hat und eine hohe

Wirksamkeit bei gleichzeitig guter Vertraglichkeit moglich ist.

Wirksamkeit: Die Medikamente unterscheiden sich in der Wirksamkeit. Nach
aktueller Erkenntnis kann die fortschreitende MS-Erkrankung dadurch am erfolg-
versprechendsten behandelt werden, wenn maglichst frih mit einem moglichst
wirksamen MS-Medikament behandelt wird, um irreparablen Beeintrachtigungen
vorzubeugen.
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Meine personlichen Praferenzen:

Was ist dir personlich bei einer Therapie wichtig? Markiere die Aussagen, die auf dich
zutreffen, und eventuell Sorgen und Wunsche, die dich bewegen:

4

() Ich bevorzuge eine flexible Behandlung, die sich einfach in meinen Zeitplan einfigen
lasst und die ich von unterwegs jederzeit anwenden kann.

() Ich kann es mir gut vorstellen, regelmallige Praxisbesuche bzw. Zeit fur Klinik-
aufenthalte fur die Therapie-Einnahme einzuplanen.

() Ich bevorzuge eine haufigere Behandlung - die regelmal3ige Routine hilft mir
bei der Einnahme.

() Ich bevorzuge eine weniger haufige Behandlung, die meine taglichen Aktivitaten so
wenig wie moglich beeintrachtigt.

() lch mache mir Sorgen uber mogliche Nebenwirkungen, die dazu fuhren kénnten,
dass ich wichtige Ereignisse in meinem Leben verpasse.

() Ich mache mir Sorgen zu unerwarteten Schiben, die mich daran hindern kénnten,
far mich wichtige Dinge in meinem Leben zu tun und zu erleben.

() Esist mir wichtig, ob eine Therapiewahl Auswirkungen auf meine Familienplanung hat.

Wenn du auf eine Therapie eingestellt bist:

B Nimmst du regelmalRig MRT-Untersuchungen wahr?

M Hat das MRT Veranderungen gezeigt?

M Bist du mit der Art und Weise, wie deine MS behandelt wird, zufrieden?

M Hast du irgendwelche Veranderungen festgestellt?

M Hast du neue Symptome oder Einschrankungen?

M Beeintrachtigen diese deine taglichen Aktivitaten?

B Wenn du an deine MS denkst - wie sehr beeinflusst sie dein tagliches Leben?
B Wie wirde die MS-Therapie sein, die am besten zu deinem Lebensstil passt?




Mein Therapieziel:

Dein persdnliches Ziel kann die Therapieentscheidung unterstttzen und den Therapie-
erfolg fordern. Im Lauf deines Lebens mit MS kann sich das andern, daher geht es hier
um dein aktuelles Therapieziel. Ein Beispiel als kleine Anregung:

~Mein wichtigstes Ziel bei einer MS-Therapie ist es, ...

"

M ... dass ich meine berufliche Karriere planen kann, ohne von MS eingeschrankt zu werden.
M ... dass ich in naher Zukunft eine Familie grinden kann.”
M ... dass ich haufig reisen kann.”

... dass

Geschafft! Den ausgefullten MS & ich Therapie-Kompass kannst du zu deinem
Therapiegesprach mitnehmen. Vielleicht sind auch diese Fragen wichtig fur dich:

M Gibt es Therapiemadglichkeiten, die wir noch nicht besprochen haben?

H Wie sieht mein langfristiger Therapieerfolg aus, wenn ich meine derzeitige
Behandlung fortfuhre?

M Welche Vor- und Nachteile haben die verschiedenen Optionen?

M Unterdrucken diese Therapieoptionen neben den Schuben auch das Fortschreiten
der Erkrankung zwischen den Schuben?

M Passt meine Therapieentscheidung optimal zu meinem Therapieziel?

Weitere Fragen fur das Therapiegesprach:

Du interessierst dich fur Informationen rund um MS oder mdchtest dich mit anderen
Menschen mit MS austauschen? Unter www.msundich.de findest du dazu mehr.
Lerne die MS & ich Community auf www.facebook.com/msundich.de oder
www.instagram.com/msundich.de kennen.
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