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Disclaimer

MSProDiscuss™ ist ein vom Arzt oder medizinischen Fachpersonal ausgefülltes Tool um in der klinischen Praxis über das Risiko einer Progression von der RRMS 
zur SPMS aufzuklären und dafür zu sensibilisieren sowie die Arzt-Patienten-Interaktion zu

erleichtern. Das Tool dient ausschließlich zu Aufklärungs- und Diskussionszwecken. Das Tool verwendet Informationen zu Symptomen und Auswirkungen beim 
Patienten in den letzten 6 Monaten. Daraus wird ein Ampelsystem generiert, das den Ärztedialog im

Hinblick auf die Progression des Patienten zur SPMS ergänzt. Die Entwicklung des Tools beruht auf qualitativer Forschung mit Klinikern und Patienten sowie auf 
empirischen Bewertungen von Real-World-Evidenz. Es wurde in einem Pilotprojekt getestet und

unter realen Bedingungen mit Klinikern validiert. MSProDiscuss™ liefert keine medizinische Empfehlung, keine Diagnose oder Prognose oder legt eine Behandlung 
fest. Das Tool wird lediglich für generelle Informationszwecke zur Verfügung gestellt.

Jegliche medizinische Beratung, Diagnose oder Therapieentscheidung ist Aufgabe des behandelnden Arztes. Die Entwicklung wurde durch Novartis Pharma 
finanziert.

MSProDiscuss™ KANN EINGESETZT  
WERDEN, UM

MSProDiscuss™ 
 WORUM GEHT’S?

Hat der Patient in den 
letzten 6 Monaten
Schübe erlebt? Ja/nein
• Wie viele?
•  Vom letzten Schub  

vollständig erholt?

Hat der Patient in den 
letzten 6 Monaten
eine MRT gehabt? Ja/nein
•  Hinweis auf neue  Aktivität?

1 Krankheitsaktivität
in den letzten 6 Monaten

Hat der Patient in den 
letzten 6 Monaten MS-be-
zogene visuelle Symptome? 
Ja/Nein
•  Waren die Symptome Teil 

eines Schubs?
•  Waren die Symptome inter-

mittierend oder  persistent?
•  Wenn persistent, haben sich 

die Symptome im Verlauf ver-
bessert/verschlechtert oder 
blieben sie stabil?

2 Symptome
in den letzten 6 Monaten

Welche Auswirkungen 
hatten die MS-Symptome 
der letzten 6 Monate auf
• Mobilität
• Selbständigkeit
•  andere tägliche  Aktivitäten
•  Hobbies und Freizeit
•  bezahlte und unbezahlte 

Arbeit
(keine/wenig/moderat/
stark/war nicht möglich)

3 Krankheitslast
in den letzten 6 Monaten

* zusätzlich Alter und optional EDSSnach Novartis, data on file

▪  den Einstieg in das  Verlaufsgespräch  
mit dem Patienten zu erleichtern.

▪  den Krankheitsverlauf besser erfassen  
und do kumentieren zu können.

Fragen adressieren drei Hauptgebiete*



 

MS unterscheidet sich von Patient zu  
Patient, ebenso der Verlauf. Eine Progression 

zu erkennen ist eine der größten  
Heraus forderungen.

ERKENNEN DES ÜBERGANGS VON RRMS ZU 
SPMS IN DER PRAXIS:

▪    Retrospektive Beobachtung von Zeichen  
einer schubunabhängigen Krankheits- 
verschlechterung über sechs Monate.1

▪    Patientengespräch zur Bewertung der  
Alltagskompetenz, Belastbarkeit, Ausdauer, 
Konzentration und Leistungsfähigkeit. 

▪    MSProDiscuss™ kann Sie dabei unter-   
s tützen. Die Fragen können helfen das  
Patientengespräch über Symptome und  
deren Auswirkungen zu strukturieren.

 SPMS 
ERKENNEN

MSProDiscuss™
 DER FRAGEBOGEN

LINK ZUM  
   ONLINE TOOL

▪    Bitte weisen Sie Ihre Patienten schon bei Terminverein-
barung darauf hin, dass sie sich auf Fragen zu Symptomen 
und deren Veränderungen im Alltagserleben während der 
letzten sechs Monate  vorbereiten sollen.

▪    Gehen Sie nach der vorgegebenen Reihenfolge den  
strukturierten Fragenkatalog durch. 

▪    Kreuzen Sie die entsprechenden  Antwortmöglichkeiten an.

▪    Wenn Sie möchten, besprechen Sie die sich verändernden 
Auswirkungen der MS mit Ihrem Patienten und dokumen-
tieren diese.

https://msprodiscuss.com/de/

i

Das Ausfüllen des Online-Tools dauert 
durchschnittlich 2:16 Minuten pro Patient.2
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UNTERSTÜTZENDE  
INFORMATION

▪   Das MSProDiscuss™ Tool ist ein 
vom Arzt oder medizinischem 
Fachpersonal auszufüllendes 
Tool. Es ermöglicht, in der klini-
schen Praxis über das Risiko einer 
Progression von der RRMS zur 
SPMS aufzuklären und dafür zu 
sensibilisieren. 

.

 ▪      MSProDiscuss™ ist ein von MS-Spezialisten  
entwickeltes und validiertes Tool. 

 ▪      Es hilft, strukturiert auf frühe Anzeichen einer  
Progression aufmerksam zu machen.

 MSProDiscuss™
ANZEICHEN DER PROGRESSION 
ERKENNEN  

WICHTIG: Das Tool ersetzt keine umfassende neuropsycho-
logische Untersuchung. Die Ergebnisse liefern weder eine 
medizinische Empfehlung noch eine Diagnose. Sie geben 
auch keine Prognose für den weiteren Krankheitsverlauf 
oder die Behandlung eines bestimmten Patienten, sondern 
sind als Ergänzung der routinemäßigen neurologischen 
Untersuchung zu betrachten.

MS kann sich mit der Zeit verändern. 
Ein Überblick dieser Veränderungen  
erlaubt eine zeitnahe Intervention,  
die die Pro gression verzögern könnte. 

HILFREICHE
INFORMATIONEN

▪    MSProDiscuss™ steht für den Ein-
satz in der klinischen Praxis unter 
www.msprodicuss.com/de 
zur Verfügung. 

▪    Sprechen Sie auch gerne mit dem 
Sie betreuenden Novartis-Außen-
dienst, der Ihnen eine Papierversion 
zur späteren Eingabe ins Tool zur 
Verfügung stellen kann.

TIPP: Im Online-Tool werden 
die Ergebnisse  
als Ampelsignal  
visu a li siert  
dargestellt. 


