
Name

Meine Aufgaben

Meine Wunschliste:

Jenny

mit dem Hund  
Gassi gehen

ein Eis
für        9 für        15 für        

Basteln mit Mama Tierparkbesuch

Spielsachen  
aufraumen

Mull  
rausbringen

25

Haushaltsplan 
Jeder kann altersgemäß Aufgaben über-
nehmen und somit im Haushalt unterstüt-
zen – gemeinsam ist vieles leichter. Dabei 
ist es wichtig, dass die Aufgaben möglichst 
gerecht verteilt werden. 

Am besten entwickeln Sie gemeinsam mit 
Ihrem Kind einen (altersgerechten) Haus-
haltsplan. So weiß Ihr Kind immer, ob es 
noch Aufgaben hat, was von ihm erwartet 
wird oder ob es die freie Zeit für sich  
nutzen kann.

In unserer Vorlage werden für jede erledig-
te Aufgabe Sterne vergeben. Hat Ihr Kind 
einige Sterne gesammelt, können diese ein-
gelöst werden. Bei der Einteilung sind Sie 
frei – je nach Alter Ihres Kindes sollten auch 
die Belohnungen ausfallen. Für eine(n)  
Vierjährige(n) zum Beispiel für insgesamt  
15 Sterne eine Bastelstunde mit der Mama.



Name

Meine Aufgaben

Meine Wunschliste: für        für        für        


