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Wie lernt das Gehirn?
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Sensomotorischer Kortex

Somatoscnsorg Cortex
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Zustandigkeiten
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Alles ist Netzwerk im Gehirn
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+ZIMT" LESEN ...

olfaktorischer Kortex
(piriform Cortex)

Mandelkerne (Amygdala)

Reading cinnamon activates olfactory brain regions.
Gonzélez J, Barros-Loscertales A, Pulvermdiller F, Meseguer V, Sanjuan A, Belloch V, Avila C.
Neuroimage. 2006 Aug 15;32(2):906-12.
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Wie lernt der Mensch auf naturliche Weise?

= Sensorische Erfahrungen
= Motorische Erfahrungen

» |nteraktion mit Bezugspersonen
-> Sprache motherese
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Greif die Blume ja nicht an!

multisensorische
Erfahrung
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Zitrone

Platz fUr Notizen

/) NOVARTIS




Was ist das?
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Was ist das?
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Durch Imitation!
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Man lernt aus Imitation und simuliert
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Lerntypen
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? frontiers
in Psychology Educational Psychology

Learning Styles and Vocabulary Acquisition in Second
Language: How the Brain Learns
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peper, thevlidityand relability of tests
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Was ist vergessen?
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Wie man lernt, ist maf3geblich
far Behalten und Vergessen
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Je grolBer das Netzwerk desto stabiler w. imescn)

Lemon

Der Korper ist ein
Lernwerkzeug
beim Kennenlernen

der Welt,
beim Erlernen der
Fremdsprache.

Platz fur Notizen

U/, NOVARTIS




Arten von Gedachtnis

Deklaratives
Gedachtnis

WISSEN

Platz fur Notizen

U/, NOVARTIS




enthorinaler Korfex Hippocampus
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Kurzfristiges Vergessen: Hippocampus

Evolutionar eine
der altesten
Strukturen im Gehirn.

Zustandig fur Listen,
einzelne Fakten, usw.

%__ ' Hippocampus
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Warum funktioniert Gedachtnis manchmal
nicht so gut bei jungen Menschen?

Im normalen Fall ...

Zu wenig Ubung ;-)

Stérung in der Wahrnehmung
(zu viel ,Multitasking")

MuUdigkeit

Und zu wenig Bewegung!
(zu viel Medienkonsum ;-)?

Drogenkonsum
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Warum funktioniert Gedachtnis
bei dalteren Menschen nicht mehr so gut,
wie bei jungen Menschen?

Weil der Hippocampus
schrumpft

Weil die Rinde und die weil3e
Substanz schrumpfen!
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Auch Drogenkonsum

Normal Alcoholic
43-Year-Old 43-Year-Old
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Noch , beeindruckender”

A.The brain of a normal elderly person

C. The brain of a person with alcoholism

Platz fur Notizen

U/, NOVARTIS




F [Jrozeo(qm(cs Gedachfnls o
pr&moﬁrischer Korfex .

.,Esalaangﬁen
N

<~ N ‘Hfr:p ocampus

K( &l‘ht\[rn

Platz fur Notizen

) NOVARTIS




Ideale Methode?

Deklaratives
Gedachtnis
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Was ist Ihr Lieblingsgericht?
Konnen Sie das kochen?

Nennen Sie das
Rezept

und beschreiben
Sie die

Vorgangsweise!
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Learning by doing
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Marz 2020 - Lehmann Verlag Berlin-Leipzig

Bewegtes Lernen

Handbuch fiir Forschung und Praxis
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Der Korper ist ein Lernwerkzeug!

Sprache?
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Experiment Wolfgang Klimesch
(Universitat Salzburg)
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Macedonia, M. & Klimesch, W. Long Term Effects of Gestures on Memory for Foreign Language Words Trained in the Classroom. Mind, Brain, and
Education, Volume 9, Issue 1, June 2014
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Experimente 2007

in Zusammenarbeit mit Prof. Angela Friederici - MPI Leipzig
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Funktionelle Magnetresonanztomografie
(FMRT/fMRI)
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Macedonia & Muller, 2016
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Literatur dazu: www.macedonia.a

PSYCHOLOGIE SPEZIAL LERNEN.

Mit Hinden und Fiifen

Eine

erheblich steigern.

zu lernen ist mith: wenn es gilt, lange
Vokabellisten im Gedichtnis zu behalten. Es geht aber auch anders:
Laut Forschern lisst sich durch den Einsatz von Gesten die Lernleistung

VON MANUELA MACEDONIA
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Zusammenfassend

Mit H: len und Fiilen
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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